
Hol dir die 
upway App! 

hilf dir – hilf anderen



Du möchtest dich mit anderen 
Menschen vernetzen, die dich 
und deine Probleme verstehen? 

Du wünschst dir einen sicheren 
und anonymen Austausch in 
Gruppen oder mit Einzelnen? 

Du suchst Angebote und  
Adressen von Therapeut:innen 
sowie Fachinformationen?

Du brauchst Unterstützung 
und Motivation bei der 
Bewältigung deines Alltags?

Werde jetzt Teil der  
upway Community!
upwayapp.com
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