
NOUVEAU : App upway pour
les personnes souffrant de troubles

psychiques et de dépression

aide-toi – aide d’autres 



Envie d’être en réseau avec 
d'autres personnes qui te  
comprennent ? 

Tu souhaites un échange  
sûr et anonyme en groupe  
ou individuel ?

Tu cherches des offres et  
des adresses de thérapeutes  
ou des informations ?

Besoin de soutien et de  
motivation pour gérer ton  
quotidien ?

Rejoins maintenant  
la communauté upway !

upwayapp.com
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